
Technische Hinweise

Karte „Senziger Heide III“
Maßstab  1:10.000 bzw. 1:7.500
Äquidistanz  5 m
Stand 12/ 2022  
Format DIN   A4  
Karte Laserdruck auf wasserfestem Papier,

Wettkampfform Einzel-OL (Massenstart) – alle Klassen außer D/H-10 + Beginner
Normal-OL (offener Start) – Klassen D/H-10 + Beginner

Geländebeschreibung dünenartiges Gelände mit teilweise dichtem Bestand, wechselnde Belaufbarkeit und nur
mäßig ausgeprägtes Wegenetz

Bahnen           

Bah
n

Kategori-
en

Kilo-
meter

Hö-
hen-
meter

Pos-
ten-
an-
zahl

Maß-
stab Startmodus WK-Form

A D-10/H-10 1,6 km 0 hm  7 1: 7.500 offener Start Klassisch
B Beginner 4,5 km 20 hm 17 1:10.000 offener Start Klassisch

C

D/H-14; 
D15K; 
D55-; H65- 3,6 km 20 hm

16

1:10.000 Massenstart Schlaufen-OL

D

D-18; 
H15K; 
D45-; H55- 5,4 km 30 hm

19

1:10.000 Massenstart Schlaufen-OL
E H-18; H45- 7,5 km 40 hm 25 1:10.000 Massenstart Schlaufen-OL
F D19-; 35- 6,3 km 40 hm 23 1:10.000 Massenstart Schlaufen-OL

G H19-; H35-
10,1

km 60 hm
30

1:10.000 Massenstart Schlaufen-OL

H
D65-; D/
H75- 2,7 km 10 hm

10
1:7.500 Massenstart Klassisch

Entfernungen Entfernung WKZ – Start   Start im WKZ
Entfernung WKZ – Ziel   300 m
Entfernung Parkplatz – WKZ    Parkplatz am WKZ

Start: Offene Startzeit: 10:30 -11:15 Uhr  - für die Klassen DH/-10 + Beginner
Massenstart: 10:30 Uhr – D/H-14; D65-; H15K-; H-18; H19-; D35- 

10:35 Uhr – D45-; D55-; H35-; H45-; H55- 
10:40 Uhr – D15K-; D-18; D19-; D75-; H65-; H75-

Startdreieck ist Orientierungsbeginn

Bahn Posteneinrichtung: Leichtmetallständer mit Schirm und SI-Station

Postenbeschreibung sind auf der Karte aufgedruckt
für D/H-10 + Beginner auch in Text-Form am Start zusätzlich erhältlich

Postennachweis Sport-Ident,
Si-Chips können im Org.-Büro gegen eine Gebühr ausgeliehen werden
Auslese der SI-Chips im WKZ

Ziel freier Zieleinlauf 
bei Aufgabe bitte im Ziel bzw. WKZ melden



Zielschluß: 12:30 Uhr

Schnellwertung keine, Ergebnisse werden zeitnah im Netz veröffentlicht und können vor Ort über 
Handy abgerufen werden

Hygiene Umkleideräume, Toilette und Duschmöglichkeiten im Sportlerheim

Versorgung Tee im WKZ
kleiner Imbiss/Getränke im Sportlerheim
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