Termin Sonntag, 10. Dezember 2023

Nullzeit 11:00 Uhr

Ausrichter SV IHW Alex 78 Berlin e.V.

Wettkampfformat Einzel-OL
Beginner + D/H-10: Einzel-OL mit offenem Zeitstart

Wettkampfleitung Alina Shmakova

Bahnlegung Uwe Rohner

Kategorien Cup-Wertung: D/H-10, D/H-14, D/H 15-18, D/H15K- (fur Lauferinnen + Laufer
zwischen 15 + 54 Jahren) D/H 19-, D/H 35-, D/H 45-, D/H 55-, D/H 65-; D/H75-
Rahmenkategorien: Beginner
(Hinweis: Zur Teilnahme an der Cup-Wertung mussen alle drei Laufe in der
gleichen Kategorie absolviert werden. Kinder und Jugendliche kénnen alle drei
Laufe in ihrer Altersklasse aus 2023 absolvieren. Senioren, die 2024 in die D/H
35-/45-/55-/65- wechseln, kdnnen bereits 2023 zum Nikolaus-OL in der neuen
Altersklasse melden.)

Bahnlangen folgen zeitnahe nach Rickmeldung vom Bahnleger

Karte "Gorinsee", Stand 10/2022, MaRstab 1:10 000, Aquidistanz 2,5 m
Das Wettkampfgelande ist gepragt durch einen dicht gewachsenen Nadelwald mit

Gelande Anteilen von Laubbestanden. Das Wege- und Schneisennetz ist stark ausgepragt.
Das Gelande ist grofStenteils flach mit wenig Hohenprofil. Der westl. Teil wurde
militarisch genutzt.

Kontrolle Sport-ldent, Leihchip: 1€ Miete und 30€ Kaution
D/H 10: 3,50
bis D/H 18 + D/H15K-: 4,50 €
ab D/H 19: 9,50 €
Beginner: 4,50 €

Meldegeld

Das Meldegeld ist mit Angabe des Vereinsnamen bis 06.12.2023 auf das
angegebene Konto einzuzahlen:

Empfanger: IHW Alex 78,

IBAN: DE43 1007 0848 0633 8016 00

Meldeanschrift

omanager.orientierungslauf.de(link is external)

FUr Ruckfragen Beate Buchner, cup2324@ihwalex.de(link sends e-mail)



https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:7:7495563931327::::P7_ID:45425
mailto:cup2324@ihwalex.de(link%20sends%20e-mail)
https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:7:7495563931327::::P7_ID:45425

Meldung

vereinsweise bis 01.12.2023 mit Angabe von Name, Vorname, Chip-Nr.,
Geburtsjahr, Kategorie

Nachmeldung

nur im Rahmen vorbereiteter Karten bis zum 06.12.2023 mdglich, Aufschlag
(auBer Beginner + D/H-10): alle Klassen 2,00 €
am Wettkampftag keine Nachmeldung vor Ort moglich!!!

Sandweg, 16348 Wandlitz (Basdorf) an der B 109 Richtung Basdorf

WKZ 52.699664, 13.438681
mit Auto:
Uber B109 zwischen Schonwalde und Basdorf
Anfahrt mit Bahn:
Regionalbahn ab S-Bahnhof Karow bis Basdorf, vom Bahnhof 2km FuBweg
(Route)
Parkplatz Im Gewerbegebiet Basdorf Sud
Entfernungen Parkplatz - WKZ - 10-1.000 m
Hygiene ein Dixi-WC
Verpflegung Teeausgabe nach dem Wettkampf



https://www.openstreetmap.org/directions?engine=graphhopper_foot&route=52.71542%2C13.43389%3B52.69978%2C13.43706
https://www.openstreetmap.org/node/8074144276

